RAHMENGEOMETRIEN ANPASSUNGSHILFEN

Welche Rahmengrof3e passt mir?

Natiirlich ist die Fahrrad-Anpassung mittels Messmas-
chine die beste und sicherste Methode fiir die Ermittlung
des optimalen Rahmen-Modells, der richtigen Rahmen-
grofde und der sinnvollsten Lenkerform und Lenkergriffe.

Doch nicht immer besteht die Mdglichkeit der Anpassung mit
einer Velotraum-Messmaschine oder einem anderen gleich-
wertigen System. Doch zumindest dann, wenn Sie bereits
eine als gut und passend empfundene Sitzposition »gefun-
den« haben, bzw. ein Fahrrad besitzen, bei dem zumindest
die Sitzposition gut und bewdhrt ist, gibt es noch eine weitere
Methode die richtige Rahmengrofie, Gabelschaft- und Vor-
bauldnge sowie Lenkerform zu bestimmen. Voraussetzung ist
natiirlich, dass die MaRe am bestehenden Rad richtig
abgenommen werden und dass Sie sich wirklich sicher mit
der bisherigen Sitzposition sind. Insbesondere die Sattelhohe
sollte absolut korrekt eingestellt sein.

Das ergonomische Dreieck — Mit nur drei Mafien (D, E,
Delta) bzw. fiinf Messungen, ldsst sich jede Sitzposition durch
das von uns verwendete ERGONOMISCHE DREIECK abbilden
und bei Bedarf auf ein neues Fahrrad (ibertragen. Mit Hilfe
des ergonomischen Dreiecks ldsst sich genau und verldsslich
das richtige Rahmenmodell, die passende RahmengrofRe
sowie Gabelschaft- und Vorbauldnge bestimmen.

Sitzhohe »D«— Ist der Abstand von Mitte Tretlager bis
Oberkante Sattel. Ganz wichtig, dieses Maf} ist keinesfalls
identisch mit der hdufig verwendeten Schrittldnge, einem
- ganz nebenbei gesagt - vdllig untauglichen Maf fiir die
Bestimmung der Fahrrad-Passform. Die »von/bis« Mafse in
der Geometrietabelle dienen der Orientierung zur Bestim-
mung der Rahmenhéhe.

Sitzldnge »E« — st der Abstand von Mitte Sattelstiitze
(Mafdband bitte direkt unterhalb des Sattels anlegen) bis
Mitte Lenkerklemmung. Die kiirzeste Sitzltdnge entspricht
einem 60mm/6°-Vorbau, die ldngste einem 130mm/6°-Vor-
bau.

Hohenunterschied »Delta« — Ist die Differenz von
Lenkerhohe minus Sattelhohe. Gemessen wird jeweils vom
Fufsboden bis Oberkante Sattel (Sitzfldche) bzw. Oberkante
Lenker.

positiver Wert — Lenker ist hdher als der Sattel
negativer Wert — Lenker ist tiefer als der Sattel

Lenkerhdhe reduziert Sitzldnge

Achtung! - Bei einer Lenkerh&he (ber Sattelniveau, verkiirzt
sich die maximal mogliche Sitzldnge (»E«):

Lenker 5 cm lber Sattelhéhe:  E™>-1,2 cm

Lenker 10 cm liber Sattelhdhe: E™>-2,5cm

SCHLAUES BUCH N24

61



