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AUSRUSTUNGSGUIDE

Mit Rahmentasche, Satteltasche (die gibt es auch mit deutlich
héherem Fassungsvermdégen) und erweiterbarer Lenkertasche hat
man selbst auf mehrtdgigen Touren ausreichend Stauraum.

Perfekt fiir den Ausflug zum Pick-
nick - oder den Trip zu einer Nacht
bei Freunden. Lenkerbox mit 9 Litern
Fassungsvermogen und kleine Rolle
fiir die Sattelstiitze.

BIKEPACKING

Das muss wirklich mit auf Tour

Bikepacking-Listen gibt es viele - und

sie lassen sich unendlich verlangern. Der
Wunsch, fiir alle Eventualititen gertistet
zu sein, ist mehr als nachvollziehbar.
Doch nicht alle Bikereisenden bendtigen
Equipment, das fiir eine mehrwochige
Afrika-Durchquerung ausgelegt ist. We-
niger ist mehr.

Gerade wer innerhalb Europas in Hotels,
Pensionen oder auf Campingplatzen
ubernachtet, kann ziemlich schlank
unterwegs sein. Ich schaffe es auf sol-
chen Touren mit Zwei-Personen-Zelt und
leichtem Schlafsack in der Regel mit sie-
ben Kilo Ausrtstung auszukommen. Wer
taglich seine Klamotten waschen kann

und eher im Restaurant isst, als selbst

zu kochen, kann sich eine Menge an Ge-
pack sparen. Wer dagegen durch einsame
Gegenden reist, oder einfach autarker
und damit meist auch giinstiger unter-
wegs sein will, erkauft sich die Freiheit
mit hoherem Gewicht. Auch dann duirfte
man mit zehn Kilo auskommen.

In Sachen Ersatzteile und Werkzeug
sollte man sich ebenfalls bescheiden. Ein
Multitool muss mit, ein Ersatzschlauch
ist Pflicht, ebenso gehoren ein paar
Kettenglieder inklusive -nieter, Ersatz-
Bremsbelige und ein Schaltauge ins Ge-
pack. Mindestens so wichtig: die Skills,
all das zu bedienen. Steffen Miiller

Reicht locker fiir ein langes Wochenende mit Zelt:
Lenkerrolle mit zusdtzlicher Frontrolle, gerdumige
Gabeltaschen und eine kleine Rolle am Sattel.

AR,

Service

I

!

g




Service

Zusatzausriistung bei Zusatzausriistung fiir
Ubernachtung im Zelt ~ Selbstversorger

% $ ’ ; ; Campingausriistung :
A - Zelt .
- Isomatte

- Reparatur-Kit
- Schlafsack

- Kopfkissen
(alternativ: mit Kleidung
gefiillter Packsack)

~ Hier unsere minimalistische
- Liste fiir,Mehrtagestour_elnﬂ_._--l;_—'
in gematligtem Klima:

a:

Campingkocher mit
Brennstoff

Campingbesteck (am
besten Loffel und Gabel
in einem)

Campinggeschirr:
Tasse, Teller

Feuerzeug

Kleiner, leichter Topf
aus Titan oder Alu

Briihwiirfel

Taschenmesser
mit Dosen- und
Flaschenoffner

Kleiner Schwamm
evtl. Wasserfilter
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Mit dem Siegeszug des Gravelbikes — im
Bild das Speedster vom Reiserad-Exper-
ten Velotraum aus Weil der Stadt - hat
auch das Thema Fahrspafs fiir Bike-Rei-
sende einen deutlich hoheren Stellen-
wert bekommen. Im Idealfall bleibt das
Rad auch mit Gepéack agil und lasst sich
im Gelande oder auf rasanten Abfahrten
dynamisch steuern.

Hier hilft ein moglichst geringes Zu-
satzgewicht und — nicht zuletzt — das
Anbringen des Ballasts moglichst nah am
Rahmen. Fur das Fahrverhalten ist die
Rahmentasche erste Wahl. Auch eine gut
fixierte ,Arschrakete” unter dem Sattel
hat kaum negativen Einfluss auf die
Performance.

Beim Zelt Hubba Hubba Bikepack 2 von
MSR ist die Tasche schon dabei - und

das Gestdnge ist so kurz, dass problemlos
alles zwischen den Lenker passt.

Am Lenker lasst sich zusatzliches Equip-

Bilder: Ben Wiesenfarth

Die richtigen Taschen

Wasserdicht, leicht, durchdacht

ment anbringen. Zum Beispiel ein speziel-
les Bikepacking-Zelt wie das MSR Hubba
Hubba Bikepack 2. Wenn das an Lade-
raum noch nicht reicht, lassen sich an der
Gabel (entsprechende Gewinde vorausge-
setzt) weitere Taschen befestigen.

Die Auswahl an Taschen ist inzwischen
riesig. Wichtig: Sie sollten leicht und
unbedingt wasserdicht sein - auch der
Reifsverschluss. Gute Erfahrungen haben
wir beispielsweise mit dem Platzhirsch
Ortlieb (www.ortlieb.com) und Apidura
(www.apidura.com) gemacht - und es gibt
auch eine regionale Alternative, die voll
uberzeugt: ,fO.goods" (www.fogoods.de).
Florian Schuster produziert im Stuttgarter
Osten in Handarbeit hochwertige, wasser-
dichte Bikepacking-Taschen — auf Wunsch
als Mafanfertigung. Steffen Mtiller

L

Gamechanger fiir Bikepacker

Elektrolyt- und Schlummertrunk

Der Bio-Bruhwirfel - von Florian Schuster (Inhaber ,,fO.goods”)

Florian Schuster produziert in Stuttgart-
Ost unter dem Label ,fO.goods"“nach-
haltige, durchdachte Biketaschen, ist
begeisterter Bikepacker und Cyclocrosser
— oder kurz: ein Fahrrad-Verrtickter.

Der 30-Jahrige liebt es, Bike-Events im
In- und Ausland zu besuchen — und reist
selbstverstandlich mit dem Fahrrad an.
Mit langen Touren, Ubernachtungen im
Freien und dem dazu nétigen Equipment
hat der Italien-Fan also Erfahrung.

Neben dem tiblichen Equipment sein
Gamechanger beim Bikepacking: Bio-
Briihwiirfel aus Italien. ,Ohne sie starte
ich keine ldngere Tour", sagt Florian
Schuster. ,Man braucht keine zusatz-
lichen Gewtirze und Wasser bekommt
man immer irgendwo her. Die Brithwiirfel
taugen als Elektrolyt-Getrank und sind an
feuchtkalten Tagen vor dem Schlafenge-
hen ein Hochgenuss.* alcenero.com

Flir Werkzeug, Baguette, fiir alles

Der Pedalriemen - von Axel Keller (Inhaber ,Velotraum®)

»Als Radfahrer finde ich tiberall nette und
gastfreundliche Menschen. Die weniger
netten Strafsenkoter lassen sich elegant
umfahren®, sagt Axel Keller. Seine Leiden-
schaft und sein ganzes Berufsleben dre-
hen sich ums Fahrrad — als Konstrukteur
und in vielen anderen Funktionen. Seit
2024 ist er Inhaber von Velotraum in Weil
der Stadt. Neben der Standard-Ausrtis-
tung bei seinen Bikepacking-Abenteuern
immer dabei: sein Pedalriemen. ,Das Teil
habe ich schon ewig und es hilt immer
noch. Es eignet sich zum Befestigen des
Werkzeugs, zum Fixieren von Ausriistung
oder bei unterschiedlichsten Pannen. Fiir
mich ebenso entscheidend: Man kann
damit stilvoll ein Baguette am Rahmen
anbringen. Ubrigens: der Hersteller
Christophe produziert in Jargeau bei
Orléans unter dem Dach von Zéfal noch
heute diese praktisch unzerstorbaren
Riemen.

zefal.com
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